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Про страну -Япония
Япония – островное государство в Восточной Азии, 

расположенное в западной части Тихого океана на островах 

Хонсю, Кюсю, Хоккайдо, Сикоку и множестве других (свыше 

3 900). Большую часть площади государства занимают горы. 

Япония разделена на 8 регионов (Хоккайдо, Тохоку, Канто, Тюбу, 

Кинки, Тюгоку, Сикоку, а также Кюсю-Окинава) и 47 префектур. 

Страна богата на горячие источники, горнолыжные и пляжные 

курорты

● Язык: японский

● Религии: синтоизм и буддизм

● Столица: Токио

● Валюта: японская йена

● Часовой пояс: (GMT+9), + 6 часов с Москвой

● Население: 125,7 миллиона

● Крупные города: Токио, Киото, Осака, Саппоро



Что нужно для поездки?

Виза
Авиабилеты Наличные 

йены

Заграничный 

паспорт Бронирования 

отелей



Важная
информация

Адрес Посольства РФ в Японии: г. Токио, район Минато-ку,

Адзабудай, 2-1-1 (〒106-0041東京都港区麻布台2-1-1 )

Телефон:+81-081-3-3583-4224 (с российского номера)

03-3583-4224 (с японского номера)

• Всегда держите при себе контактные 

данные гостиницы на японском языке

• Уточняйте программу (время сбора, время 

отправления транспорта и т.д.) у 

сотрудников H.I.S. и Ваших гидов



Виза

Визы в Японию бывают краткосрочные (коридор на въезд 90 дней; срок 

пребывания 15, 30 и 90 дней):

• Туристическая

• Гостевая для визита к родственникам

• Гостевая для посещения знакомых

• Бизнес (однократная или многоразовая)

И долгосрочные:

• Рабочая «Certificate of Eligibility»

• Учебная (студенческая)

• Медицинская

• Супружеская

Подробная информация о документах и все необходимые бланки находятся 

на сайте посольства Японии в России https://www.ru.emb-

japan.go.jp/itpr_ja/tourism2022.html

И на нашем сайте https://his-russia.ru/ru/destinations/japan/pages/visa

https://www.ru.emb-japan.go.jp/itpr_ja/tourism2022.html
https://www.ru.emb-japan.go.jp/itpr_ja/tourism2022.html


Таможенный контроль

• Ввоз наличных не более 1 000 000 иен  (или 

эквивалента этой суммы в любой другой валюте. 

Это правило распространяется и на детей

• Подробнее о правилах ввоза и вывоза товаров, 

продуктов и средств можно ознакомиться на сайте 

Японской таможни 

https://www.customs.go.jp/english/summary/passenger.

htm

• Возможен вывоз из Японии наличными не 

более 100 000 иен (или эквивалента в 

другой валюте)

• Вывоз предметов роскоши может 

подлежать досмотру и требовать 

специального разрешения

• При выезде в направлении РФ будет 

произведен личный досмотр сотрудниками 

аэропорта

Въезд в Японию Выезд из Японии

https://www.customs.go.jp/english/summary/passenger.htm
https://www.customs.go.jp/english/summary/passenger.htm


Деньги
● Валюта в Японии - японская иена. Ее вы можете как 

получить в российских банках, так и обменять в аэропорту 

после прилета. Рекомендуем брать с собой наличные 

доллары или евро и обменивать их в аэропортах Японии 

на иены

• Российские банковские карты на территории Японии не работают. 

Использовать можно лишь карты Union Pay, которые оформляются в 

некоторых банках России. Данные карты работают на снятие денег в 

банкоматах, а также оплату в некоторых японских магазинах. 

Уточняйте, работает ли карта Union Pay в магазине, в котором вы 

находитесь



Интернет
Поскольку бесплатный Wi-Fi в Японии не 

сильно распространен, предлагаем вам 

несколько вариантов, как всегда быть на связи:

SIM карта

Карманный Wi-Fi роутер

8 дней

6 000 ¥

Получение в аэропорту или в 

отеле

16 дней 7 500 ¥ Получение в аэропорту или в 

отеле

31 дней 9 000 ¥ Получение в аэропорту или в 

отеле

● Подробности на нашем сайте

https://www.his-

russia.ru/ru/destinations/japan/pages/internet-i-sviaz-2

Безлимитный до 7 дней

5500 ¥

за 1 шт.

Безлимитный от 7 до 29 

дней

700 ¥ за 1 день

Безлимитный от 30 дней 450 ¥ за 1 день

Карманный Wi-Fi роутер со страхованием от 

утери и повреждения

Безлимитный до 7 дней

6500 ¥

за 1 шт.

Безлимитный от 7 до 29 

дней

850 ¥ за 1 день

Безлимитный от 30 дней 600 ¥ за 1 день



Правила поведения в обществе

• В Японии не принято 

разговаривать в 

общественном транспорте

• Если при входе в здание 

вы видите порог «гэнкан» 

- обязательно снимите 

обувь и разверните ее 

носками к выходу

• Соблюдайте порядок 

очереди при входе в 

заведения или транспорт

• В Японии не принято обнимать 

людей или пожимать руки,

вместо этого сделайте легкий 

поклон 

• Соблюдайте тишину в 

храмах

• Не оставляйте чаевые в 

ресторанах или кафе



● В Японии развитая сеть транспортного 

сообщения.  Передвигаться можно на поездах, 

автобусах, автомобилях, самолётах и даже 

кораблях. Ведущей транспортной компанией 

является Japan Railways (JR), однако есть очень 

много частных или региональных перевозчиков 

Транспорт



JR Pass - это проездной, дающий 

вам право бесплатного проезда 

на транспорте под маркировкой 

JR. 

Приходите к нам в офис в 

Москве или закажите доставку в 

любой регион России.
Подробнее на: https://www.his-

russia.ru/ru/destinations/japan/pages/jr-

pass

Транспорт
Проездной на Токийское Метро 

«Tokyo Subway Ticket»-

Уникальные безлимитные 

проездные по Токио на 24, 48 и 72 

часа

Подробнее на: https://his-

russia.ru/ru/destinations/japan/pages/

transfer/show/tokyo-metro

Транспортные карты (IC-карты) 

— это пополняемые проездные 

карты, которые можно 

использовать для оплаты проезда 

в общественном транспорте. 

Самая известная из них Suica.

Подробнее на: https://his-

russia.ru/uploads/files/0c5e5-

1701324422.pdf



Ток:

01
100-127В 

60 Гц

В крупных отелях 
предусмотрены электрические 
розетки, рассчитанные как под 
напряжение 220В, так и 100В. 

02
Электричество

Переходники можно купить в 
100-йенниках и магазинах 
электроприборов

03



В Японии принято всегда сортировать мусор. Весь мусор 

перебирается дома и выбрасывается по определённому 

расписанию. Обычных мусорных баков практически нигде нет, 

за исключением магазинов и крупных станций. 

На каждом мусорном баке нарисованы знаки, помогающие вам 

определить, куда выбрасывать определённый тип мусора. 

Обычно это пластик, сгораемый мусор, несгораемый мусор и 

стекло

Сортировка мусора



Землетрясения

• Залезть под стол, кровать, или встать в 

дверной проем и защитить голову руками

Япония- страна повышенной сейсмической активности. Рекомендуем заранее скачать приложения, 

уведомляющие о приближении землетрясений и возможных цунами

(например Yurekuruゆれくるコール)

В случае землетрясения необходимо:

• Если находитесь в супермаркете или 

другом магазине, отойдите от полок с 

товарами и больших стеклянных окон

• Если землетрясение застигло вас на 

улице, то найдите максимально пустое 

пространство и отойдите от вывесок

• Если находитесь у воды, то постарайтесь 

забраться на возвышенность



01
В Японии нельзя купить 

препараты без 

специального рецепта, 

выписанного врачом

02
Рекомендуем взять с собой: 

1) Жаропонижающие

2) Средство от интоксикации

3) Противоаллергическое средство

4) Назальные спреи

Ввезти можно не более 24 пачек

04

Медикаменты

03

Лекарственные препараты в 

количествах, превышающих 

разрешенное, подлежат изъятию



Пользование
туалетом

• В Японии распространены крышки-биде 

с электронной системой управления, 

совмещающие в себе целый ряд 

устройств для личной гигиены. Японцы 

называют их «Washlet» или «Toto».На 

фото представлена схема управления 

типичным «Washlet»



Национальные праздники
Если вы хотите посетить Японию, то

советуем заранее планировать поездку так,

чтобы попасть на национальные праздники.

Традиционно самые большие праздники

сопровождаются красочными фестивалями и

насыщенной программой

Зима

3-4 февраля - праздник Сэцубун. 

Праздник наступления весны. Дети 

обычно разбрасывают бобы чтобы 

отогнать злых демонов

Лето

7 июля - праздник Танабата (Фестиваль 

звезд и день влюбленных)

Осень

15 ноября - традиционный 

праздник для детей «Сити-

го-сан»

Весна

с 29 апреля - 5 мая – «Золотая неделя».

Неделя, ан которую приходятся 

несколько гос. праздников. 

Сопровождается фестивалями и 

путешествиями по всей стране 



Краткий разговорник

Спасибо Аригатоо – arigatoo

Пожалуйста Доозо – doozo

Здравствуйте Конничива – konnichiwa

До свидания Сайоонара – sayoonara

Покажите мне это 

пожалуйста 

Сорэ о мисэтэ кудасай – sore wo misete kudasai

Где находится гостиница 

«...» ? 

«…» Хотэру ва доко дес ка? – «…» Hoteru wa doko desu ka?

Вы говорите по-английски? Эйго га ханасэмаска? – Eigo ga hanasemasuka?

Я хочу поехать в «...» «…» ни икитай – «…» ni ikitai



Что есть в Японии для маленьких путешественников:

● Специальные пассажирские места

● Бесплатный проезд до 5 лет

● Скидка 50% на транспорт от 6 до 12 лет

● Комнаты для пеленания и детские туалеты

● Большое количество семейных ресторанов с детской едой

● Множество интерактивных музеев, выставок и тематических парков 

развлечений

Путешествие с детьми

Токийский Диснейленд

Музей лапши 

быстрого 

приготовления 

(Осака Икэда)

Музей Гибли



Путешествие с питомцами
Что необходимо учитывать при путешествии с питомцами:

• Въезд разрешён только чипированным животным

• Обязателен ветеринарный паспорт 

• Должен быть сдан тест на антитела к бешенству

• Получено специальное вет-свидетельство №1

• Заранее необходимо отправить уведомительные сертификаты  в 

ветеринарную службу аэропорта

• Возрастное ограничение (не младше 10 месяцев)



Кухня
• Такояки – шарики из теста 

с начинкой из осьминога

• Суп-лапша рамэн

• Суши

• Жареные в кляре морепродукты 

и овощи «тэмпура»

• Японская пицца 

«окономияки»

Японская кухня отличается 

использованием большого количества 

морепродуктов и слабой термической 

обработкой для сохранения свежести



Сувениры
• Храмовые обереги 

«омамори»

• Куколки Кокэси

• Манэки-нэко

• Украшения « камикадзари»

• Чаи матча, 

сэнча, гэнмайча

• Также вы можете приобрести разные сувениры 

в 100 и 300-йенниках, а также сети магазинов

«Донкихот»
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